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ENQUADRAMENTO

Com o crescente envelhecimento da popu|a<;50 torna-se imperativo encontrar estratégias que potenciem um envelhecimento ativo
e saudavel. Nesse sentido, o Laboratério da Paisagem, em co|aboragéo com o Municipio de Guimaraes e entidades parceiras,
c]isponibihza um conjunto de atividades, com foco na sustentabilidade ambiental, para as mais de quatro dezenas de instituicoes do
concelho, de forma gratuita.

As atividades propostas, entre a mensagem de cariz ambiental, pretendem potenciar a parti”'\a de experiéncias e de memérias,
favorecer o conhecimento da transformagéo do territério, da fauna e flora local, bem como promover atividades intergeracionais,

sensoriais, de experimentagao e criatividade, que estimulem a componente cognitiva e o envolvimento da comunidade sénior.

PARCEIROS

Resinorte

OBJETIVOS

- Proporcionar um envelhecimento ativo dos seniores do

concelho;

- Dinamizar atividades diversas relacionadas com a
sustentabilidade ambiental e a ciéncia;

- Promover um espago de interacdo entre seniores, criangas
e jovens;

- Potenciar a parti”'\a, a experimentagéo e a criatividade.

Corde Tangerina
Museu da Agricu|tura de Fermentses

Quinta das Manas

Programa 65 +
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PROJETO

MEMORIAS 65 +

Promotor: Laboratério da Paisagem

O projeto Memérias 65+ preteno|e promover o convivio e a parti”\a entre seniores, através de uma revisitagdo ao passac|o eum

con{ronto com o presente e o Futuro.

O projeto contara com os centros de dia e lares cujas instituigoes demonstrarem interesse em participar e sera organizao|o em4

momentos chave, articulados entre si ou dinamizados de forma individualizada.

1° momento - Revisitar boas
priticas de Guimardes (uma tarde

ou manl‘lé)

Numa visita 3 instituicao ou vinda
dos seniores ao Laboratério da
Paisagem apresentar-se-4 o que é a
candidatura de Guimaraes a Capita|
Verde Europeia. Seguir-se-é uma
reunido de propostas, cliscusséo,
sintese e apresentagao de boas
praticas ambientais para cada um
dos Indicadores Ambientais (|A)
que norteiam a candidatura CVE.
Com base nas narrativas l:)iogréi:icas
e na meméria do grupo de seniores,
far-se-4 a recolha de préticas e
rotinas do quotidiano de outrora,
hoje perdidas no tempo, mas
também procurar-se-4 identificar
estratégias simples que poderéo
contribuir para um desenvolvimento
sustentével no presente e
proporcionar maior qua|iclade de

vida aos seniores.

4  Programa 65 +

2° momento - Ruas e pracas de

Guimaries (120 minutos)

Com recurso a postais i|ustrados,
com imagens de espagos urbanos e
verdes emblematicos do territério
de Guimarées, convocar-se-a as
memdria e 4 anterior utilizacdes
dessas éreas, com uma reflexdo no
passac]o e visdo no futuro.

O:s seniores serdo convocados

a desenhar sobre mudancas
provisorias ou definitivas que
gostariam de observar nesses
espacos pUblicos.

Toda a dinédmica sera auxiliada por
um espdlio fotogra’ﬁco de espacos
urbanos de Guimaraes.

Com esta atividade pretende-se
fomentar a discussao e capacitar
sobre as trans¥orma<;6es ocorridas

no territério vimaranense.

3° momento - Festa dos lavores sustentéveis

(uma tarde ou manhé)

Nesta atividade, que se pretende
intergeraciona|, as experiéncias e memorias

de cada sénior serdo reavivadas de forma

a parti||1ar saberes e afetos. Tocar um
instrumento, cantar uma musica, recitar um
poema, demonstrar uma receita, um lavor,

uma habihdade, tudo sera valido nesta festa

dos lavores. Cada sénior tera que, com apoio
dos auxiliares da instituicdo e técnicos do
Laboratério da Paisagem, definir a sua atividade
e programa’-|a atempadamente assegurando
que nada faltard & sua execucso.

Na data e hora agendada far-se-4 este encontro
intergeraciona|, onde os atores principais serdo
0s seniores. Recuperar tradigées e haloihdades,
|eml:>ran<;as e afetos é o mote desta festa dos
lavores.

Poderao ser trabalhadas memérias de trac]igées
centenarias como a clesFo”\acJa, as vinchmas,

os l)orc]ados, a o|aria, a colheita da azeitona,
receitas regionais e conventuais, as Nicolinas,

entre outras.



4° momento - Erasmus 65 + (1 dia visita + 1 dia acolhimento)

O projeto Memoérias 65 + pretende culminar o seu pape| de revisitacao ao passaclo através de uma partilha intercidades, dando a
oportunidade de (re)conhecer regiona|ismos e singu|aridac|es associadas a oficios e atividades de lazer de outrora, proporcionando uma
viagem no tempo, com convivio e parti”wa entre seniores provenientes de realidades territoriais distintas.

Neste dltimo momento do projeto seriam garantidas duas visitas entre municipios com projetos simi|ares, uma de acolhimento e outro de
visita ao municipio parceiro.

Seriada responsabihdade de cada municipio interveniente, as atividades e a dinamicas de acolhimento do municipio parceiro. Neste

caso, a organizagao e dinamizagéo das atividades seriam da responsabihdade do Laboratério da Paisagem.

Observagio: O transporte para visita dos seniores ao municipio

parceiro teria que ser acautelado.

Durag3o: 3 a 4 dias em datas e horarios a definir.

Custos: Transporte e materiais diversos para as atividades
Minimo de participantes: 10

Maximo de participantes: 30

Local: Na institui¢io ou Laboratério da Paisagem

Inscri¢des e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218
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PENSAR GUIMARAES
2030

Nesta atividade intergeraciona| pretende-se promover um dié|ogo em torno do territério vimaranense, privi|egianc|o a visdo do passado,
presente e futuro.

Seniores e jovens, em grupos de trabalho, procurardo construir a cidade 2030.

Que a|mejam 0s jovens e seniores para Guimaraes? Como reagem a forma como o territério tem vindo a ser transformado? Como
visionam a cidade em 20307

Estas e outras questdes serdo alvo de discussao promovendo uma reflexdo de propostas e estratégias. Toda a dinamica seré trabalhada
com recurso a LEGOS, onde cada grupo construird um protétipo da sua visdo de cidade.

Os porta-vozes de cada grupo (1 sénior e 1 jovem) exp|icaréo a sua cidade Guimaraes 2030, em LEGOS, argumentanclo e
enumerando as transformacaes que cada um considerou fundamental para o futuro.

Os resultados construirao a visdo de Guimaraes 2030.

Durag-’io: Uma manha ou tarde. (3 a 4|10ras)

Custos: Transporte (se necessario) e LEGOS.

Minimo de participantes: 10

Maximo de participantes: 30

Local: Na instituicao, na escola ou Laboratério da Paisagem

Inscricées e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421 218
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GUIMARAES PELA LENTE
DE TRES GERAGCOES

Captar Os pormenores da natureza nos recantos da cidade é o mote desta exposigdo co construida por seniores, Fotégrafos proﬁssionais,
bidlogos e alunos.

Com recurso a camaras fotogra’{'icas e com apoio dos |oié|ogos e {otégrafos experientes procurar-se-a registar a cidade e a natureza
criando uma exposigao Unica com os registos das trés geragdes participantes.

Esta exposicdo procurara desenvolver lagos com a natureza e entre as geragdes participantes, promovendo um aumento de
conhecimento sobre a biodiversidade das cidades e a construgao de a|go permanente e intempora|.

A exposicéo final estara patente no Laboratério da Paisagem e ficara, posteriormente, dispom’ve|, de forma itinerante, para as escolas do

conce”'\o.

Duragso: 3 meses em datas e horarios a definir.

Custos: Transporte e material fotografico e impressao
Minimo de participantes: 10

Maximo de participantes: 30

Local: Na instituigdo, na escola ou Laboratério da Paisagem

Inscricées e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421 218
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ATIVIDADES

GUIMARAES MAIS FLORESTA

Promotor: Laboratério da Paisagem

Vamos p|antar érvores! Esta é uma das iniciativas basilares do
projeto municipa| de educagio ambiental PEGADAS. Nesta
atividade, muito para além do aspeto pratico de p|antagéo de
érvores, serdo trabalhadas as emogées sensoriais, através de
uma exploragao das texturas, das formas das folhas, das cores,
dos troncos, aproximando o sénior da arvore, da floresta e

da natureza. Pretende-se convocar os participantes para um
mergu”m na natureza.

Desde o recolher de sementes e de outros tesouros da natureza,
o importante sera (re)conectar com a natureza e relaxar.
Seréo igua|mente apresentadas nogées sobre arvores
autdctones, a sua importancia e quais as principais ameagas,
criando um vinculo de protecao para com a floresta.
Paralelamente poc|er-se-a' realizar um circuito interpretativo
de identiﬁcagéo a diferentes arvores nativas, com o

acompanhamento dos técnicos do Laboratério da Paisagem.

Custo: 7/8€ por arvore a plantar com 1.5m a 2m de altura.
Minimo de participantes: 8
Maximo de participantes: 30

Local: a definir

Inscrigdes e informagdes: gera|@|abpaisagem.pt ou 253 421218

8  Programa 65 +

PORTEFOLIO

UPCYCLING: ARTE E
AMBIENTE

Promotor: Laboratério da Paisagem

Reutilizar, reaproveitar, recuperar, os residuos que proo|uzimos
é uma excelente forma de proteger o planeta e poupar dinheiro.
Um bom exemplo disso ¢ o recente conceito de Upcyc|ing,

em que o lixo se transforma em luxo, ganhando clesign e
origina|idac]e, através de pegas unicas, sejam elas para efeitos
decorativas ou para uso no dia-a-dia. Sapatos transformados em
candeeiros, talheres que se transformam em cabides, livros que
viram prate|eiras, o importante é dar |argas 3 criatividade.
Durante esta atividade propomos aos participantes a exp|ora<_;éo
das suas competéncias artisticas e criativas, através da criagao
de artefactos dnicos e inspirao|ores, com recurso a materiais de
natureza, reciclados e reutilizaveis.

Imaginar e criar é o mote para esta fusso pen[eita entre lixo, arte

e ambiente.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicso

Inscrigdes e informagaes: gera'@labpaisagem.pt ou 253 421218



CONHECER AS SEMENTES E
PIQUENIQUE CONVIVIO NA
HORTA

Promotor: Laboratério da Paisagem

A atividade conhecer as sementes procuraré recordar as a
textura e forma das sementes mais utilizadas na pratica agrl’co|a
caseira. A”aces, pimentos, mi”w, tomate, {eijéo e muitas
arométicas, s3o as sementes que nos propomos a desvendar.
Além de um reconhecer das sementes proporcionar-se-4 uma
visita & horta peclagc')gica euma aloordagem 4 melhor altura para
a sementeira de cada procluto.

Paralelamente pocleré ser organizac]o um piquenique parti”\ado,
com produtos locais e regionais, concebidos de forma caseira,
onde cada participante sera convidado a trazer uma iguaria para
parti||1ar e seré feito uma merenda convivio com a parti||1a das

receitas.

Custo: Sé aplicavel no caso do promotor ficar responsavel pela conceczo
do piquenique (4€/pessoa+ IVA)

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Horta Pedagégica

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218

PINTURA ECOLOGICA
COM TINTAS VEGETAIS

Promotor: Laboratério da Paisagem

Pintar e dar |argas a imaginagao é o mote desta atividade
artistica. Tendo como base tintas criadas a partir de materiais
vegetais, serdo concebidas aguare|as de diferentes cores paraa
criagio de pequenas obras nicas.

Seja uma pintura coletiva num mural ou em folhas de pape|
individual, cada participante sera convidado a fazer as suas
aguare|as eco|c’>gicas, agarrar no pince| e dar |argas a imaginagao.
Frescos concebidos com tomate, beterraba, morango, cenoura,
couve, l)réco|os, ché, calté, chocolate e especiarias, pretenclem
ser um estimulo aos sentidos.

Obras tnicas em aguare|a com cheiros pecu|iares.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpai 1.pt ou 253 421 218

J
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O MEU JARDIM DE
AROMATICAS

Promotor: Laboratério da Paisagem

Nesta atividade pretende-se estimular a parti"‘na de contos e
histérias com |iga<;éo 4 histéria da regido e a a|guns costumes
gastronémicos, potenciando as memérias individuais. A dinadmica
consistird em parti"‘nar e ouvir histérias, fazendo a ponte com
a|gumas das aromaticas expostas, deformaa potenciar os 5
sentidos: olfacto, tacto, visao, paladar e audicdo. De forma
exp|oratéria e ludica, os seniores serdo desafiados a descobrir
cores e sabores, a memorizar e a conhecer diversas uti|iza<;6es

das aromaticas no seu quotidiano.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218
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A DESFOLHADA

Promotor: Laboratério da Paisagem

Cantares, convivio e a|egria é o mote para relembrar uma das
tradicées minhotas de referéncia. Com recurso a espigas de
milho encenaremos uma desfolhada e recordaremos cada fase da
producio do milho até & conce¢do da farinha.

Seréo ainda concebidas bonecas de espiga de milho e outros
artesanatos. Filmes e fotograﬁas desta tradigéo manual serdo

apresentados para estimular a participagao.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218




REVISITAR A CIDADE -
POSTAIS ILUSTRADOS

Promotor: Laboratério da Paisagem

(Re)conhecer os recantos da cidade, os locais mais
emb|ema'ticos, as pragas, a histéria, os eventos e as
transFormagées ao |ongo do tempo é o ol:jetivo desta iniciativa.
Com recurso a imagens de outrora e confronto com a realidade
atual reavivar-se-30 memérias e confrontar-se-3o as muc]angas.
Através de postais com imagens do espago urbano atual, o sénior
serd convidado a refletir sobre a trans{ormagéo do territério e a
projetar a sua ambicao e necessidades paraa cidade do futuro,

através do desenho.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218

ECO PRINT

Promotor: Laboratério da Paisagem

Explorar a criatividade através de materiais da natureza é a
intencao desta oficina criativa. Texturas, cores, flores e folhas
serdo testadas para criar composigoes florais e estampagens
verdadeiramente artisticas.

A impressao botanica é uma técnica mi|enarjaponesa, 100%
eco|c'>gica, usada para decorar tecidos e papeis.

Uma técnica simp|es, com resultados extraorclinérios, que mudam
com o tempo.

Todos os participantes serdo convidados a criar molduras
decorativas e a estampar a sua prépria t-shirt.

Nota: Cada participante devera trazer uma T-shirt branca, 100%
algodéo.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218

Programa 65+ 11



OFICINA DE CRIACAO DE
EMBALAGENS COM CERA DE
ABELHA

Promotor: Laboratério da Paisagem

Eliminar o p|éstico das emba|agens alimentares e reutilizar
tecidos para proteger os alimentos pode nao parecer eficaz, mas
nesta oficina as emba|agens prometem ser 100% reutilizaveis,
eco|c’>gicas e eficientes na conservagao dos alimentos.

De restos de tecidos cortados em diferentes formatos e
impregnaclos com cera de abelha, conceberemos emba|agens
naturais, reutilizaveis e personilr'icadas para a conservagao e
transporte dos mais variados alimentos.

Através desta técnica simp|es aprenderemos repensar o uso do

aluminio, das peliculas aderentes e de embalagens descartaveis.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicdo

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218
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TECER COM A NATUREZA

Promotor: Laboratério da Paisagem

Tertdlias com bordados, croché, poesia e msica, sempre

foram lavores desenvolvidos nos tempos livres pelos nossos
antepassados. Nesta tertilia pretende-se recuperar esses
convivios aliando a natureza 4 criatividade e  partilha de histérias
tecendo obras tnicas. Munidos de ga"ﬁos, paus, folhas, flores e
outros materiais de natureza realizar-se-3o entrangados, noés e
desenhos, desenvolvendo a criatividade e a motricidade fina, para
a confegéo de espanta espiritos e quaclros naturais.

Uma tertdlia onde os cantares e os contadores de histérias nao
faltarzo e onde os resultados pocleréo servir como oferendas ou

pegas decorativas.

Custo: N3o aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpai 1.pt ou 253 421218
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AS ARVORES - MONUMENTOS
COM VIDA

Promotor: Laboratério da Paisagem

As arvores sio o simbolo da vicla, seres vivos majestosos de
grande |ongevidade, resilientes, que acompanham as mudangas
do territério e contam histérias.

Nesta atividade propomos uma imersao ao mundo das &rvores,
exp|orando texturas, formas, cores e ltungées, destes seres vivos
extraordinarios.

Reconhecé-las, toca-las, senti-las e percel:)er as suas
caracteristicas € o mote para esta atividade de imersdo na
Horesta, onde a conetividade ser feita pelos elementos da
natureza envolventes.

Cada sénior sera convidado a adotar a sua espécie e a

desenvolver um vinculo afetivo e de protegao.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Zona verde (parque) a definir ou exterior da instituicio

Inscrides e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218

12

VISITACAO SENSORIAL AO
PARQUE

Promotor: Laboratério da Paisagem

Segundo vérios estudos cientificos o contacto préximo com

a natureza traz amplos beneficios a satde Fl’sica, mental e
emocional. Nesta iniciativa propomos um “banho” de floresta
para (re)conectar o sénior a envolvente natural. Cheiros,

sons, Fauna e Hora, tudo sera meticu|osamente exp|orado,
pausadamente.

Neste percurso sensorial serd feito uma recolha de elementos
da natureza por cada sénior, criando o “seu tesouro’ natural. No
final os tesouros serdo divu|gados ao grupo, com justilr'icagéo da

esco”‘la cle cacJa pecga.

Custo: Nio aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Parque de lazer a definir ou exterior da instituicao

Inscrigdes e informagées: geral@labpai 1.pt ou 253 421 218

J
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IMPRESSAO COM ARTE

Promotor: Laboratério da Paisagem

Usar as maos, a natureza e a sensibilidade artistica é o convite
que deixamos para esta atividade.
Cada sénior ird moldar pequenas pegas de gesso e decalcar
elementos da natureza. Cada moldura serd uma obra
personalizacla, com os detalhes e criatividade do artista.
Uma oficina manual gue permitira relaxar pelo tacto,
que p p
melhorar a motricidade lr'ina, estimular a criagao, permitinclo o
desenvolvimento de pecas decorativas e até pedagéd icas, como
pe¢ pedagog

por exemp|o o desenvolvimento de um herbario em gesso.

Custo: por orgamento (valor do gesso ou pasta branca de moldar)
Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicdo

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218

14  Programa 65 +
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O EN(CANTO) DAS AVES

Promotor: Laboratério da Paisagem

Relaxar, apreciar e reconhecer o cantico dos passaros é o que
propomos aos participantes destas atividade. Entre bicos, penas
e muitas curiosidades viajaremos pe|o mundo encantado da
avifauna.

Com recurso a Fotogra{'ias e jogos de memorizagio e sons, os
seniores seréo convidados a identificar os passaros mais comuns
das cidades. Serzo ainda exp|orados agoes que cada um de

nés poderé realizar para auxiliar e proteger as aves, sobretudo,
as presentes nos meios mais urbanizados. Cada participante
concebera ainda, em material reuti|izéve|, um comeclouro/

bebedouro para COlOCBI’ no espago exterior.

Custo: N3o aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218




ATIVIDADES PARCEIROS

15

RECICLAR E FIXE

Promotor: Resinorte

Nesta atividade promovida pela Resinorte procurar-se-4
p P P
sublinhar a importancia da recic|agem e clarificar os conceitos-
Reduzir, Reutilizar e Reciclar (3R’s). Paralelamente serso
desfeitos alguns mitos e esclarecidas todas as duvidas sobre o
9
processo de recic|agem.
Se é verdade que a percentagem de residuos reciclados continua
q P 9
a aumentar em Portuga|, os valores sdo ainda pouco expressivos,
quanclo comparaclos com a totalidade dos residuos recolhidos,
por isso, importa apreno|er a reciclar e contribuir para um mundo

me”‘lor.

Custo: Nao aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagdes: gera|@|abpaisagem.pt ou 253 421218

16

OFICINA DE PAO

Promotor: COI' cle Tangerina

Nesta oficina pretende-se que os participantes sejam
convocados a meter, |itera|mente, as maos na massa. Assim,
cada um concebera o seu pao com base em cereais integrais,
sementes e outros produtos naturais que promovam o consumo
de um pao saboroso, saudavel e criativo. O orientador exp|icaré
os ingredientes e todo o processo e truques para a concegéo do
pao.

Importa recordar nesta atividade praticas relacionadas com

o tema (rituais, tracligées, memorias, rezas sobre o péo...) que

permitirdo reavivar memorias e parti”1a de saberes.

Custo: por or¢camento

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituigso

Inscrigdes e informagaes: gera|@|abpaisagem.pt ou 253 421218
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DOCES FESTIVOS
REINVENTADOS

Promotor: COI’ cle Tangerina

Reinventar os doces de cada quadra festiva ¢ a proposta desta
atividade. Bo|o-rei, péo-de-|eite, massapaes, péo-de-|c’>, leite-
creme, sdo a|guns dos doces que nos propomos a reinventar.
Reduzir ou substituir o agucar e mostrar alternativas na comtegéo
destes doces tradicionais para formas mais saudéveis e até

sustentéveis é a proposta desta oficina.

Custo: por orcamento

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Laboratério da Paisagem ou Instituicio

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218

16  Programa 65+
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MEMORIAS AGRICOLAS:
MILHO, LINHO E VINHO

Promotor: Museu da Agricu|tura Fermentses

O Museu de Agricultura de Fermentses convida a reviver
g
praticas agrl’colas do passado. Utensilios, técnicas, espélio
foto rélr'ico, noticias e festividades da & oca, sao algumas das
9 P 9
possibi|idades para retroceder ao passado e recordar métodos e
trac]igées.
Do mi”\o, ao vinho, ao |in|‘|o, tudo sera revisitado ao ormenor,
p

nesta visita feita de memérias.

Custo: N3o aplicavel

Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 25

Local: Museu da Agricu'tura de Fermentaes

Inscrigdes e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218
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LEMBRAR OS ANIMAIS
DA QUINTA

Promotor: Quinta das Manas

A agricu|tura e as lides do campo sempre fizeram parte

das geragdes mais antigas, que tinham nas suas pequenas
propriedacles um modo de sustento e apoio a alimentacao
familiar.

Entre os talhes cultivados, havia também espago para os
animais da quinta que sempre acompanl'laram estas geragdes.
Entre porcos, vacas, bois, ga|in|1as, cabras, coelhos, etc., todos
estes animais tinham rotinas nos seus tratamentos e tornaram-se
imprescindiveis quer para a produgéo de alimentos, quer como
fonte de renda através da venda em feiras e concursos.

Nesta atividade propde-se uma visita guiada aos animais da
quinta, onde os seniores poderéo dar de comer e aproximar-se
de animais que outrora cuidaram.

Uma viagem pe|o mundo animal, das suas lides e memérias.

Custo: por orcamento

Minimo de participantes: 8

i i CAMARA
Maximo de participantes: 25 MUNICIPAL DE
Local: Quinta das Manas GUIMARAES

Inscrides e informagées: geral@labpaisagem.pt ou 253 421218

23

-
LABORATORIO

DA PAISAGEM
Guimaraes

Programa 65 +
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